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Pokud povedete potomka do
Skolky viibec poprvé, o

pravdépodobné miZete byt T, q %" e v ,§
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stejné nervéozni jako on. :
Pfece jen je to nova etapa, na ﬁ
kterou si musi zvyknout cela : ,

rodina. V pripadé, Ze lgtl
doposud vas potomek byl jen
s vami doma, bude pro néj v

VvV

I tak mu muZete ale spoustu véci v zacatku ulehcit. Od déti, které nastupuji ve tirech
letech do Skolky, se totiZ oCekava, Ze budou samostatnéjsi. Samozrejme, Ze se pocita s
tim, Ze pani ucitelka détem pomtiZe, ale rozhodné nespoléhejte na to, Ze nékteré
dovednosti za vas zvladne Skolka.

Chcete-li vasemu ditéti ulehcit nastup do skolky, prectéte si nasledujici:
Co by mélo dité pred nastupem do Skolky zvladnout?

% Znat své jméno a prijmeni.

+ Umét si Fici, co chce nebo potiebuje. Navazat verbalni o¢ni kontakt pti
komunikaci.

+ Respektovat pokyny dospélého.

+ Umét pozadat o pomoc a podékovat, podélit se o hracku a ulozit ji na
své misto.

+ Umét pozdravit a rozloucit se.

#+ Spolupracovat pfi oblékani a svlékani. Oblékat a svlékat tri¢ko, kalhoty,
ponoZzky ... (nasmérujeme, otocime).

#+ Poznat si své obleCeni (musi byt podepsano, oznageno) a uloZit jej na
oznacCené misto. Vase dité bude muset poznat svoji znacku, kterou dostane pro
oznaceni mista na ukladani svych véci. Je dobré ditéti rano pri oblékani rikat, co
ma pravé na sobé a jaké s sebou bude mit nahradni obleceni. Nezapomeiite také
détem obleceni podepsat.

+ Umét nazouvat a vyzouvat obuv (tkani¢ky zavazeme).

% Pouzivat kapesnik, umét se vysmrkat. Pii kasli si zakryvat usta rukou.

#+ Pouzivat samostatné toaletu (Zadné pleny v pribéhu dne nebo
odpoledniho odpocinku). Ve $kolce jsou ¢asové intervaly, kdy déti chodi na
zachod, do té doby by dité mélo vydrzet suché nebo by se mélo umét ozvat, pokud
potrebuje jit drive. Pani ucitelka dité utre, Sikovnéjsi zkontroluje a také mu
pomiiZe.

#+ Umyt si ruce mydlem a pouZivat ru¢nik (dlouhé rukavy si vyhrnout).



+ VydrZet sedét pfi jidle u stolu. DrZet 1Zici a umét se s ni najist. Umét
pit z hrnecku. Jist pevnou stravu, nerozmixovanou.

4 Byt pripraven na pobyt venku v délce 90 minut. (Chod'te s ditétem,
nenoste jej, nevozte v kocarku.)

Maminko a tatinku, pokud VaSe dité néco z toho nezvlada, zacnéte s tim brzy. VSechny
tyto poZadavky trileté dité hravé zvladne. Kdyz dité tvrdi, Ze ne, to Vas jenom zkousi.

Bud'te jednotni v pozadavcich. Dopftejte ditéti pocit, Ze to zvladne. Odménou Vam bude
zdraveé sebevédoma osobnost.

TESIME SE NA VAS V NASI MATERSKE SKOLCE.



